/"\

7

Cuwso de Redacio Suzana Luz ”

(253

= 0S REFLEXOS DO e (
PLANEJAMENTO FAMILIAR o~ ~
PARA A COLETIVIDADE NO g L
CONTEXTO BRASILEIRO |

Proposta de Redacao 8 — pagina 78

Aa ot

& (65) 3365-5719 £ (65) 999726578 @suzanaluzredacao



TEXTO MOTIVADOR 1
LEI N©9.263, DE 12 DE JANEIRO DE 1996.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

CAPITULOI - DO PLANEJAMENTO FAMILIAR

Art. 52 - E dever do Estado, através do Sistema Unico de Satde, em associacdo, no
que couber, as instancias componentes do sistema educacional, promover
condi¢cdes e recursos informativos, educacionais, técnicos e cientificos que
assegurem o livre exercicio do planejamento familiar.

Art. 62 - As acdes de planejamento familiar serdo exercidas pelas instituicées
plblicas e privadas, filantrépicas ou ndo, nos termos desta Lei e das normas de
funcionamento e mecanismos de fiscalizacdo estabelecidos pelas instancias
gestoras do Sistema Unico de Sadde.

—


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9263.htm

® TEXTO MOTIVADOR 2 #

O planejamento é fundamental que a pessoa ou o casal tenha acesso ds melhores
alternativas para que os seus planos se realizem. Aqui, o ponto fundamental é
destacar que isso ndo se aplica somente aos momentos em que hd o desejo de
aumentar a familia, mas também, quando ndo existe a vontade de ter filhos.

Se a mulher quer engravidar, as agdes sdo relacionadas ao planejamento, os
exames de rotina e a indicacdo de algumas prdaticas que auxiliam a concepcgdo.
Diante de dificuldades, atua na busca das causas e dos fratamentos possiveis (para
mulheres e homens) para viabilizar a gravidez.

Em complemento, fazem parte as acdes de pré-natal, acompanhamento de parto e
do puerpério e atendimento neonatal. Por outro lado, quando a intencdo € ndo ter
filhos, as medidas de conftracepcdo se tornam essenciais para evitar

uma gravidez ndo planejada ou indesejada.
Para ler mais, clique AQUI.


https://blog.amorsaude.com.br/planejamento-familiar/
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TEXTO MOTIVADOR 4

Um homem que ndo planeja com
antecedéncia encontrard

poroblemas & sua porta.
(Confucio, fil6sofo)
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PLANEJAMENTO FAMILIAR J

O planejamento familiar consiste em um conjunto de acdes que tém como
objetivo ajudar a mulher ou o casal a planejar ou controlar o nascimento de seus
filhos, o intervalo entre gestacdes e conciliar tudo isso de acordo com seus
principios, necessidades e possibilidades.

Em regra, o planejomento familiar & colocado em prdtica por um casal, porém
também é possivel ser posto em prdtica por uma sé pessoa que deseja construir
uma familia sozinha, seja pela adog¢do, inseminacgdo artificial ou outros meios.

Na prdatica, o planejamento inclui desde conversas com o parceiro afté a
organizacdo financeira do casal para conceber um novo membro familiar ou
efetuar procedimentos que visem & esterilizacdo.



REFLEXOS PARA A COLETIVIDADE

Sdo indmeros os reflexos do planejamento familiar para a coletividade. Entre os principais,
destacam-se: R fTITTToooTTommmooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

______________________________________________________

REFLEXOS NA SAUDE PUBLICA:
= Acesso a métodos contraceptivos e educacdo sobre saldde reprodutiva ajudam a reduzir a
mortalidade materna e infantil, permitindo que as mulheres tenham gestacdes mais sauddveis;

= O planejamento familiar frequentemente inclui educacdo sobre o uso de preservativos, que
sdo eficazes na prevencdo de DSTs.

REFLEXOS NA EDUCAGCAO:
= Com menos filhos, as familias podem investir mais na educacgdo de cada criancga, resultando
em melhor desempenho académico e maior taxa de conclusdo de estudos;

= O planejamento familiar dd as mulheres mais controle sobre suas vidas, permitindo que
persigam carreiras e educacdo sem a interrupgdo frequente de gestagdes ndo planejadas.



REFLEXOS NA ECONOMIA:
=  Com o controle sobre o tamanho da familia, os recursos financeiros sdo melhor distribuidos,
resultando, assim, em menor pressdo econdmica sobre as familias;

= Mulheres que podem planejar suas familias tém mais oportunidades de participar do
mercado de trabalho formal, o que contribui para o crescimento econdmico pessoal e
familiar.

REFLEXOS NA QUALIDADE DE VIDA:

= Criancas em familias que utilizam o planejamento familiar tendem a receber mais atencgdo,
cuidado e recursos, o que possibilidade um melhor desenvolvimento e garante uma boa
qualidade de vida;

» Familias que planejom suas gestacdes tendem a ser mais estdveis e preparadas para criar
seus filhos, o que promove um ambiente doméstico mais seguro e sauddvel.
Esses reflexos demonstram que o planejamento familiar nGo apenas melhora a vida individual das
pessoas, mas também contribui significativamente para o bem-estar geral da sociedade.



CONTEXTO BRASILEIRO

No Brasil, conforme a lei federal 9.263/96, o planejamento familiar é direito de
todo cidaddo.

O pais, desde 1998, possui medidas que ajudam no planejamento, por
exemplo, a distribuicdo de métodos anticoncepcionais, de forma gratuita.

J& no ano de 2007, surgiu a Politica Nacional de Planejamento Familiar, que
abarcou a distribuicdo de camisinhas e a venda de anticoncepcionais, além
de aumentar as a¢des educativas acerca da salde sexual e reprodutiva.

No Brasil, pesquisas mostram que mais de 55% das mulheres ndo planejaram
a gravidez.

—
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= O Ministério da Sadde, no ano de 2009, deu énfase & politica de planejamento e
expandiu o acesso aos métodos contraceptivos, disponibilizando mais de 8 tipos de
métodos nos postos de satide e hospitais publicos. J

» Preservativo masculino e feminino;
= Diafragma;

= Anticoncepcional injetavel;

= Pilula combinada;

= Minipilulg;

= Pilula do dia seguinte;

= DIU de cobre;

= Implante hormonal;

* Laqueadura e vasectomia.
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Se o planejamento familiar traz resultados tdo positivos
quais sdo os fatores que impedem a sua adequada
aplicacdo no contexto brasileiro?

O que faz com que *5

muitas pessoas ndo T~

recorram ao ‘—_‘ =
planejamento familiar? -

___________________________________________ LR, =
| A resposta a essas perguntas estdo !
. naseglo ‘PROBLEMATIZACAQ”
i deste material. i




\
PROBLEMATIZACAO DO TEMA

Embora o planejamento familiar seja disponibilizado pelo SUS, o acesso a ele ainda \
é desigual, especialmente em dreas rurais e nas periferias urbanas. E preciso
reconhecer que populacdes de baixa renda e minorias podem ter dificuldade em
acessar esses servicos devido a barreiras geograficas, econdmicas e culturais.

L g

= A educacdo sexual nas escolas ainda é insuficiente e enfrenta resisténcia de
alguns grupos sociais e religiosos, o que pode resultar em falta de conhecimento
sobre métodos contraceptivos e satde reprodutiva.

= O Brasil ainda enfrenta altas taxas de gravidez na adolescéncia, o que pode ser
S atribuido a uma combinagdo de fatores como falta de educacgdo sexual adequada,
acesso limitado a métodos contraceptivos e desinformacdo.
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DOCUMENTARIO “MENINAS”

O documentdrio
mostra, por meio de
casos especificos,
uma situacdo social
geral: a gravidez
precoce em ambientes
de caréncia social.
Sua disposicdo é ade
coletar experiéncias
individuais para
ilustrar um
conhecimento sobre
esse fendmeno social.

e
m PETROBRAS

APRESENTA
UMA PRODUCAO CINELUZ

ONINAS

UM FILME DE SANDRA WERNECK

Para assistir ao documentdrio, clique AQUI.



https://www.youtube.com/watch?v=bXbToN1lLPY

MATERIA DO JORNAL NEXO

EXPLICADO

Direitos reprodutivos: uma histdria de avancos e obstaculos

Mariana Vick 05 de setembro de 2021 (atualizado 28/12/2023 4s 23h23)

Associadas ao movimento feminista, garantias contribuem para a saude e a autonomia de todas as pessoas. Agenda que
envolve questdes de saude e liberdade individual enfrenta resisténcia religiosa e conservadora

Reivindicados no auge da revolugdo sexual pelo movimento feminista , os direitos
reprodutivos ainda despertam, décadas depois, um amplo debate, com argumentos que
passam pela sadde, pelas liberdades individuais e, no caso de quem se opde a eles, pela
religiosidade. A garantia desses direitos ainda € um desafio em diversos paises, incluindo o
Brasil. Desafio que passa ndo sé pela dificuldade de garanti-los a camadas mais vulnerdveis
da populacdo como também pelo enfrenfamento de um discurso conservador que faz do tema
um campo de batalha.

Para ler mais, clique AQUI.


https://www.nexojornal.com.br/explicado/2021/09/05/direitos-reprodutivos-uma-historia-de-avancos-e-obstaculos
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O SISTEMA #07 | Falta de planejamento

A gravidez precoce € recorrente nas classes mais pobres do Brasil. Cerca de 20% dos partos realizados pelo SUS sdo de
meninas de 10 a 19 anos. A responsabilidade pela contracepcdo ndo deve recair exclusivamente sobre as mulheres: os
homens também tém o dever de se prevenir. Diversos métodos anticoncepcionais estdo disponiveis na rede publica, mas é
necessdrio que desde cedo haja uma conversa aberta sobre o assunto.


https://www.youtube.com/watch?v=yqloJ1EOcns

MATERIA DO JORNAL CORREIO BRAZILIENSE

Contracepcao: desinformacao é barreira
para planejamento familiar

Ainda que haja um leque de métodos disponiveis no mercado, pesquisa conduzida pelo Ipec revela que 62% das mulheres que ja
engravidaram no pais tiveram pelo menos uma gravidez ndo planejada

A deficiéncia de informacdo sobre cada um dos métodos e os mitos
disseminados entre a populacdo sdo algumas das principais barreiras que,
mesmo com opcdes eficazes no mercado, impedem que as gestacdes ndo
planejadas deixem de acontecer.

Para ler mais, clique AQUI


https://www.correiobraziliense.com.br/revista-do-correio/2023/10/5128995-contracepcao-desinformacao-e-barreira-para-planejamento-familiar.html

EPISODIO DO
PROGRAMA

“PROFISSAO
REPORTER"

Para assistir
ao episédio do

programa,
cliqgue AQUI.

Esse episddio do programa ProfissGo Repdrter mostrou a luta de mulheres para ter acesso a métodos
contraceptivos eficazes. Em um pais no qual muitas vezes as gestacdes ndo sdo planejadas, mostrou-se também
o trabalho feito por algumas médicas para que ao menos uma parte dessas mulheres seja atendida.


https://g1.globo.com/profissao-reporter/noticia/2021/10/06/profissao-reporter-mostra-como-e-o-acesso-das-mulheres-a-metodos-contraceptivos-no-brasil.ghtml

Ellen Michael Jemnifer Jason Allison JK

Page. Cera Garner Bateman Janney Simmons FI LME “jUNO"

=

Considerando a relacdo entre o filme e o tema, pode-se pensar
nas seguintes possibilidades:

= /7 'f.lc‘:'son Rroifmun Fllm“ . . o .
| ';f Al S0 = Juno, a protagonista, engravida de forma ndo planejada
U \ ‘ apds uma Unica experiéncia sexual. Esse evento mostra a
- falta de planejamento familiar, pois ndo foram tomadas as

precaucdes necessdrias para evitar a gravidez.

R‘I'he Best Picture
Of The Year. 79 ~ _— . .
e . G e = Areacdo de Juno e as decisdes que ela precisa tomar apds
descobrir a gravidez mostram que a falta de planejamento
leva a decisdes dificeis sobre o futuro, como considerar o

aborto, a adogdo ou a criagdo do filho.

» A gravidez de Juno afeta ndo apenas ela, mas também sua
familia e comunidade. O filme mostra como a falta de
planejamento familiar pode ter consequéncias amplas,
impactando a dindmica familiar e as relacdes sociais.




MATERIA DO JORNAL NEXO

EXPLICADO

Direitos reprodutivos: uma histdria de avancos e obstaculos

Mariana Vick 05 de setembro de 2021 (atualizado 28/12/2023 4s 23h23)

Associadas ao movimento feminista, garantias contribuem para a saude e a autonomia de todas as pessoas. Agenda que
envolve questdes de saude e liberdade individual enfrenta resisténcia religiosa e conservadora

Reivindicados no auge da revolugdo sexual pelo movimento feminista , os direitos
reprodutivos ainda despertam, décadas depois, um amplo debate, com argumentos que
passam pela sadde, pelas liberdades individuais e, no caso de quem se opde a eles, pela
religiosidade. A garantia desses direitos ainda € um desafio em diversos paises, incluindo o
Brasil. Desafio que passa ndo sé pela dificuldade de garanti-los a camadas mais vulnerdveis
da populacdo como também pelo enfrenfamento de um discurso conservador que faz do tema

um campo de batalha.
Para ler mais, clique AQUI


https://www.nexojornal.com.br/explicado/2021/09/05/direitos-reprodutivos-uma-historia-de-avancos-e-obstaculos

ARTIGO 226 DA CONSTITUICAO FEDERAL

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial
protecdo do Estado.

Para ler
8§ 72 Fundado nos principios da dignidade da pessoa mais,

clique

humana e da paternidade responsdvel, o planejamento BT
familiar é livre decis@o do casal, competindo ao Estado
propiciar recursos educacionais e cientificos para o
exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva
por parte de instituicdes oficiais ou privadas.




MATERIA DA REVISTA EXAME

Mulheres mais escolarizadas tém menos filhos,
confirma IBGE

Sintese de Indicadores Sociais feita pelo IBGE mostra que 20% das adolescentes com menos de sete
anos de estudos ja sao maes

O estudo considera alto o indice de adolescentes gravidas e alerta que essa
situacdo atrapalha a vida das jovens. "O dado revela o lado cruel do aumento
da fecundidade na adolescéncia, fator que dificulta o processo educacional
e a insercdo de adolescentes no mercado de trabalho”.

Para ler mais, clique AQUI


https://exame.com/brasil/mulheres-mais-escolarizadas-tem-menos-filhos-confirma-ibge-597182/

ESTUDO DO DEPARTAMENTO DE GINECOLOGIA DA
ESCOLA PAULISTA DE MEDICINA DA UNIFESP

SO 31% dos homens brasileiros usam

Foram ouvidos 2.000 homens de 15 a 25 anos, em dez capitais do pais -Belém,
BH, Brasilia, Curitiba, Goidnia, Porto Alegre, Recife, Rio, Salvador e Sdo Paulo-, no
fim do més de agosto. O estudo levantou que, apesar de 72% dos brasileiros
acreditarem que a responsabilidade pela contracepgdo e prevencdo de doencgas
seja do casal, somente 31% dos homens se previnem.

contraceptivos, diz pesquisa St

—


https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar/so-31-dos-homens-brasileiros-usam-contraceptivos-diz-pesquisa/
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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